Erstes Spiel in neuen Trikots, erstes Spiel beim neuen Trainer, erste Niederlage

Die D1-Lions durften, wie die E-Panthers, zum ersten Spiel der neuen Saison beim TV
Leichlingen antreten. Gleich zu Anfang gab’s eine schone Uberraschung: Die neuen Trikots
in schwarz-orange sehen rassig aus. Unser Team macht darin eine gute Figur.

Es war auch das erste Spiel unter dem neuen Trainer, Sebastian Lindner (Foto, hi. links).
Nach beherztem Beginn unserer Mannschaft und der 1:0 Fihrung fur die Lions, klappte das
Zusammenspiel in der ersten Halbzeit nicht besonders gut. Aus der Fiihrung wurde schnell
ein 1:4. Zur Halbzeit schien sich ein deprimierendes Ergebnis anzubahnen — 5:13 aus Sicht
der Lions. Die konsequente Chancenverwertung, eine robuste Deckung und ein klasse
Leichlinger Keeper machten das méglich.

Mit einer deutlichen Steigerung konnte die zweite Halbzeit mit 9:9 Toren wesentlich offener
gestaltet werden und letztlich der 14:22 Endstand erreicht werden. Die Lions hatten nach der
Halbzeit die Anweisungen von Sebastian gut umgesetzt. Das macht Mut fiir die nachsten
Spiele. Weiter so!

Rudi Schreiber




Bericht Madchencamp vom 10.9.-12.9.2010

Gut gelaunt, aber leider bei regnerischem Wetter fuhren am Freitag Nachmittag 57 junge
Handballerinnen aus 3 Vereinen ( TSV Bayer Dormagen, Pulheimer SC und Longericher SC)
ins Madchencamp bzw. Vorbereitungswochenende nach Bad Marienberg im Westerwald.
Begleitet wurden Sie von 7 Trainern/Trainerinnen bzw. Betreuerinnen.

In Bad Marienberg angekommen stiirmten wir zuerst den Essraum und starkten uns fur die
anstehende Nacht. Schlief3lich mussten einige lange aufbleiben, da eine TSV Bayer
Dormagen Spielerin am Samstag ihren Geburtstag feierte. Kleine Uberraschungen wie
Luftballons, selbst gebackener Kuchen und andere Leckereien wurden um Mitternacht
Uberreicht und von allen vertilgt. In anderen Zimmern wurde lange erzahlt bzw. gespielt.

Um 7 Uhr morgens am Samstag hiel3 es wieder fit zu sein. Alle Spielerinnen trafen sich im
Eingangsbereich der Jugendherberge fir einen 30 Minuten dauernden Waldlauf.

Nach dem Frihstiick fingen die einzelnen Trainingszeiten mit verschiedenen Schwerpunkten
in den 3 uns zur Verfugung stehen Hallen an. Auch nach dem Mittagessen wurde weiter
trainiert bzw. wurden Freundschaftsspiele ausgetragen.

Am Nachmittag endlich war Wellness und Entspannung im Schwimmbad angesagt. Danach
haben wir den Abend beim gemitlichen Grillen ausklingen lassen.

Der Sonntagvormittag war mit einer Laufrunde am friihen Morgen und weiterem Training bis
zum Mittag verplant. Leider, leider ging die Zeit viel zu schnell zu Ende. Bereits gegen 12.30
Uhr mussten wir Abschied nehmen, da die Pulheimer M&dchen ihr 1. Meisterschaftsspiel in
Dunnwald hatten.

Eines ist jedoch klar: wir freuen uns wieder aufs nachste Jahr!



